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	Antifortunistica

	- accesso ai luoghi di lavoro

- sistemazione indumenti

- raggiungimento del luogo di scarico della merce

- prelevamento dei box

- trasporto a mano dei box nell'area di smistamento
	- i pavimenti sono asciutti

- i corridoi sono sgomberi

- seguo i percorsi obbligati

- mi cambio negli appositi locali e ripongo i vestiti negli spazi

- gli estintori funzionano

- il salvavita sul quadro elettrico è funzionante

- indosso le calzature ed i guanti in dotazione
	- correre

- fumare

- usare scale mobili o ascensore in caso di emergenza

- movimentare più di 25kg da solo

- intervenire su apparecchi sotto corrente

- movimentare senza rispettare le istruzioni ricevute
	- NO movimentazione manuale dei carichi

- NO sollevare pesi a schiena curva

- NO torsione del busto spostando un oggetto

- NO mantenere oggetti lontano dal baricentro del corpo

- NO  inarcare la schiena per raggiungere le posizioni alte

- NO sollevare un carico bruscamente

- NO trasporto di un peso con una mano

- NO prodotti con le seguenti sigle di rischio: R40, R45, R46, R47

- NO ai lavori in piedi o in posizione affaticante per più di metà dell'orario
	- Guanti

- Scarpe




